Mikrovagsugnen

Forskning har under de sista aren visat att mat som tillagas i “mikron” utsatts for
allvarliga molekylskador. Né&r vi sedan &ter den ”mikrade” maten, kan den
orsakar onormala forandringar i manniskans blod- och immunsystem.

Tillverkarna av mikrovagsugnar har gjort allt som star i deras makt att forsoka
undanhalla dessa forskningsresultat for allmanheten och deras kommentar ar att
det finns ingen tillforlitlig forskning och darfor inget bevis att det skulle
innebdra nagra halsorisker att dta "mikrad” mat.

Vid i stort sett alla stérre undersdkningar har man sett stora forandringar i blodet
hos forsokspersoner som fick sin foda tillagad i mikrovagsugnen. Dessa
forandringar var framst en sénkning av hemoglobin- och kolestrolvardena. Att
sanka kolesterolvardet later val bra, men framst sag man en forandrig nar det
galler HDL-vérdet (det goda kolesterolet) och balansen med LDL (daligt
kolesterol). Detta &r inte bra, da man idag vet att hogt kolesterol inte behover
vara nagot problem for halsan, utan att just for hogt LDL i forhallande till HDL
ofta kan orsaka allvarliga halsoproblem.

Man upptéckte &ven att de vita blodceller férandrades, men detta var mer en
kortvarig forandring som kroppen snabbt tog hand om. Man sag ocksa att ju
langre tid man utsatte maten for mikrovagsenergi ju storre blev forandringarna.

Personer och forskare som arbetar med mikrovagor, stralning och
vaxelstromsprincipen har lange ifragasatt mikrovagsugnen, men ingen har tagit
dem pa allvar forran pa sista tiden.

Hur fungerar mikron?

En mikrovagsugn bygger pa véxelstromsprincipen. Atomer, molekyler och
celler i mat och dryck som traffas av denna harda elektromagnetiska stralning,
tvingas att véxla polaritet mellan 1 - 100 miljoner ganger i sekunden. Det finna
inga atomer, molekyler eller celler inom nagot organiskt system som klarar att
sta emot en sadan valdsam kraft. Vid tillagning med mikrovagor reagerar syret i
vattenmolekylen och fettet av friktionen och maten varms upp inifran och utat.
Av mikrovagorna slits ofta molekylerna sénder eller demoleras kraftigt, vilket
ofta orsakar att &ven vissa antioxidanter forstors (vitaminer och viktiga
néringsdmnen) och i vissa fall kan de dven forandras och fungera som fria
radikaler. (framst vattenldsliga antioxidanter) Fria radikaler skadar kroppen och
kan stora cellbildningen, immunfdrsvaret och en rad viktiga kroppsfunktioner.
Nar vi lagar mat pa vanligt sétt, i kastrull, stekpanna eller i ugnen, varms maten
utifran och inat vilket inte alls orsakar detta "kaos” i maten och vitaminer
stannar kvar.



Nar mikrostralning forandrar matens molekyler, bildar nya féreningar i maten
(kallade radiolytiska foreningar) okanda for manniskan och naturen och inget
som var kropp har lart sig att ta hand om.

EN RATTEGANG

| borjan av 1991 lackte det ut information om en rattegang i Oklahoma. En
kvinna som hette Norma Levitt genomgick en hoftoperation, Det gick inte riktigt
som man ténkt sig. Hon blev dodad av en enkel blodtransfusion.

En sjukskoterska varmde blodet, till kroppstemperatur, infor transfusionen i en
mikrovagsugn!

Blod varms rutinmassigt vid en tranfusion — men inte i mikrovagsugnar! Nar
Norma Levitt fick blodet som varmts och forandrats i mikrovagsugnen klarade
hennes kropp inte att ta emot detta. Vid undersékning av blodet sag man
allvarliga forandringar och man gick igenom hela handelseférloppet. Man gjorde
da nya prover med blod i "mikron” och upptéckte att blodet férandrades sa
mycket att det inte var anvandbart.

Tva Schweiziska forskare

Tva forskare Dr. Hans Hertel och Dr Blanc var forst med upptackten att dven
blodet férandrades nar vi ater "mikrad” mat redan i borjan av 90-talet. Sa snart
de tillkdnnagav sina resultat, tog myndigheterna till storsldggan mot dem. En
méktig handelsorganisation FEA som handlande med elektriska apparater for
hushall och industri slog till snabbt. De tvingade myndighet att satta "munkorg”
pa de tva forskarna. Dessutom forlorade de sitt stod for fortsatt forskning samt
att deras rapport drogs till domstol.

| mars 1993 lamnades domen ut. Dr. Hertel domdes till boter pa 5.000 SF, eller
ett ars fangelse, for att han pastod att foda som tillagats i mikrovagsugn ar
skadligt for halsan och kan leda till blodférandringar, som pa sikt kan bli en
begynnande cancerutveckling. Domen féljde helt FEA:s klagomal. Bada
forskarna blev ocksa mordhotade.

Mikron pa jobbet

Om alla dessa resultat ar riktiga, kan vi konstatera att &ven om vi kanske inte dor
av att ta “mikrad” mat, sa drar den ner vart immunforsvar i botten. Vi far i oss
mindre mangd vitaminer som &r en forutsattning for att var kropp ska fungera.
Samtidigt klagar foretagen pa att de far betala sjukfranvaron for sina
anstallda???

Borde man inte hitta andra satt att |0sa uppvarmningen av de anstélldas
lunchlador an mikrovagsugnar.



Vad kan man anvanda mikron till?

Om man tar del av den forskning som framkommit de sista aren, passar nog
mikron bést pa vinden. Men ju mer man varmer upp maten och drycken, ju mer
skadas den. Att tina bullar vid ett ovéantat besok och kanske varma rester fran
dagen innan ar nog férmodligen inget storre problem. Men att laga sin grot, att
koka gronsaker och att varma mjo6lken till sin varma choklad, gér man nog bast i
en kastrull pa spisen och bara i undantagsfall i "mikron”.
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