Se upp for konstgjorda fargamnen

Konstgjorda fargamnen i fodan kan paverka bade sma och stora barns beteende
negativt. De kan bl.a. bli mindre uppmarksamma, mer rastlésa och mer
impulsiva an om de &ter sOtsaker utan dessa tillsatser.

Detta visar resultaten av en brittisk studie fran Brighton som publicerats i
facktidskriften Archives of diseases in childhood 2004.

"Vara fynd talar for att det gar att uppna en klar minskning av 6veraktivt
beteende hos barn genom att ta bort konstgjorda fargadmnen och
natriumbensoat fran deras foda", skriver professor John Warner vid University
of Southampton och hans kollegor.

De fargamnen som ingick i den brittiska studien &r: E 102 tartrazin, E110 para-
orange, E122 azorubin och E124 nykockin.

Efter flera ars forbud for AZO-farger i Sverige, blev det slut pa detta nar vi gick
med i EU. Sedan slutet av 1990-talet, ar det tillatet att anvanda dessa @mnen igen
I de flesta livsmedel.

Aterinférandet av vissa livsmedelstillsatser sker efter EU-beslut, dd EU:s anser
att det ar konsumentens ansvar att sjalva utesluta de varor man inte vill ha. Alla
varor har en utforlig innehallsforteckning, sa det ar ju bara att lasa.

Nar Sverige inte fick ha sitt forbud kvar 1999 skickade Konsumentféreningen
Konsumenter i Samverkan ett brev till den svenska handeln med en 6nskan att
de inte skulle ta in dessa varor.

(Se pressinformationen langst ner i detta brev)

Att fargadmnen och livsmedelstillsatser &r misstankta vid ADHD-symtom har
rapporterats sedan lange. Men EU-politiker har val mer intresserade av att bli
omvalda och att gora sig till fér de multinationella foretag, som garna bjuder in
dem till pakostade informationsmoten, for att lura dem hur fantastiska deras
varor och produkter &r &n att sjélva forsoka begripa vad de beslutar.

AZO-fargamnen finns framst i godis, kakor, glass men dven i textilier. Fargerna
kan orsaka cancer, allergiska reaktioner, tdppt nésa, somnldshet och allvarliga
beteendeférandringar, framst hos barn.

Har ar listan pa AZO-farger som tidigare var forbjudna i Sverige:
E 102 Tartrazin

E 110 Para-Orange

E 122 Azorubin

E 123 Amarant (begransat fortfarande)



E 124 Nykockin

E 128 Rod 2G

E 129 Allularott AC

E 151 Briljantsvart BN

E 154 Brun FK

E 155 Brun HT

E 180 Litolrubin (begransat fortfarande)

Amarant (E123) och litolrubin (E180) som bada ger rod farg ar de enda som
fortfarande har vissa begransningar. Dessa far bara anvandas till att farga
fiskrom (stenbitsrom), vissa roda spritdrycker samt 4tbara ostskorpor. Ovriga
azofarger far anvandas till nastan alla livsmedel som fargas.

Hur gors syntetiskt fargdmne?

Allt borjade egentligen ar 1856. Da framstéalldes for forsta gangen syntetiska
fargdmnen av anilin genom ett misstag. En engelsman som misslyckades med att
gOra syntetiskt kinin, fick istallet fick fram ett lila pulver som fargade tyger.
Fargen blev grunden for den engelska textilfargningsindustrin.

Men det var i Tyskland som de stora kemiska fargindustrierna véxte fram. Pa
1870-talet kom syntetiska réda och bla farger.

Detta var en katastrof for Frankrike som producerade naturligt réda farger av
krapp och for England vars framsta inkomstkalla i Indien var ékta indigo. (bla
farg)

Vegetabiliska fargdmnen

Hamtas i de flesta fall av vaxternas egen farg. Grona fargdmnen dras i de flesta
fall ut med kokande vatten, gula och réda dras ut lattast med olja. Alla
vaxtfargamnen kan dessutom dras ur med alkohol. Detta ar ofta en bade dyr och
tidskravande procedur som latt de syntetiska fargamnena slar bade tidsmassigt
och nar det galler priset. (I vissa fall maste aven ammoniak anvandas)

Animaliska fargdmnen

Ofta helt enkelt mosade djurdelar. Frekommer séllan och &r dyra, med tva
undantag: Animaliska varianter av kol (svart) da man varmer upp skinn och
slaktrester tills de forkolnar och kochenill (karminr6tt) en lus som maste vara
havande och krossas. (den roda fargen i lappstift)

Mineraliska fargdmnen



T.ex. olika sorters leror (silikat) och titandioxid och zinkoxid.(vita
mineraldmnen) Anvands ofta i kosmetika.

Gula, roda och bruna jarnhaltiga jordarter slammas, mals och branns vid olika
temperaturer till olika nyanser av gult, rétt och brunt. Harifran kommer de
ursprungliga "jordférgerna” ockra, terra, umbra etc.

Syntetiska fargamnen

Alla de ovanstaende fargerna gors idag syntetiskt och det kan ibland vara svart
att veta om de ar naturliga eller syntetiska da samma namn forekommer.
Handelns "purpur™ har t. ex. inget med purpursnackan att gora utan ar idag helt
syntetiskt.

Tjarfargdmnen (anillin, kresol, naftoler, fenoler) som var de forsta syntetiska
fargerna. Idag gors de oftast ur petroleumprodukter, men namnet kvarstar. Hit
hor azoférger, som ar en vidareutveckling av anilinférg.

Varfor inte forbjuda AZO-fargerna helt:

Den 25 november 2003 kom &ntligen ett genombrott ndr AZO-féargerna forbjods
i foljande produktkategorier av EU efter en skrivelse fran Tyskland:

1) Klader, material for tillverkning av klader.

2) Sangklader, filtar, kuddar, sovsackar.

3) Handdukar, liggunderlag avsedda for bruk pa strander, luftmadrasser.
4) Masker, postischer, peruker, konstgjorda 6gonfransar.

5) Smycken som bars pa huden, armbindlar.

6) Vérdepasar, ryggsackar.

7) Lekmattor, 6verdrag for stolar och sitsar avsedda for spadbarn och
smabarn.

8) BIlojor, bindor, trosskydd, tamponger.

Detta bevisar ju bara att EU kanske forstatt att dessa fargamnen inte &r
lampliga att anvanda och det som forvanar mig mest ar att de tillater AZO-
farger i godis som sma barn ater och i de leksaker som de suger pa, men inte

Tyvarr sa kommer dnda dessa farger in i landet, genom klader fran Asien dar
leverantOr och importorer inte bryr sig om forbud. Dessa varor &r ju billigast och
ger mest vinst till foretaget.



AZO-Farger maste deklareras

Det ar lag pa att AZO-farger maste finnas med pa innehallsdeklarationen om de
finns med i varan. Anda innehaller Kockens saffran AZO-farger, utan att det
stod med pa pasen.

Det ar obegripligt att Kockens pa detta satt trotsar lagstiftningen och lurar
konsumenterna, sager Lars Jonsson pa Sveriges Konsumentrad. Dessutom
undrar man vad de har i pasen i 6vrigt, eftersom de ser sig tvungna att anvanda
farliga fargamnen for att saffranet ska bli sa gult som konsumenetn vill ha det.
Undersdkningen gjordes av Livsmedelverket, men informationen spreds inte till
kunderna. Kan Kockens ha detta i sina gula kryddor ocksa???

Kocken dgdes tidigare av Philip Morris cigarettforetaget, men har enligt uppgift
salts till Unilever, ett av varldens storsta mat-, kosmetika- och
hushallskemikalieforetag.

Steg for steg tvingas vi acceptera allt fler gifter. Principen &r ju att

det som ar tillatet i nagot EU-land, ska vara tillatet i hela EU. Pa det

séttet kan landerna och foretagen spelas ut mot varandra och miljo- och
konsumentkraven efterhand sankas.

"EU-medlemskapet har hittills inte inneburit ndgon sankning av svenska
miljokrav", havdar regeringen. Ovannamnda exempel visar att pastaendet inte
stammer med verkligheten. Det &r faktiskt sa att starkare och medvetnare
konsumenter ar en forutsattning for att miljo- och konsumentfragor inte ska
styras utifran den multinationella livsmedelsindustrins intressen.

Bojkotta AZO-affarer

Uppmana alla du kéanner att leta efter AZO-varor i lagprisbutikerna och att
bojkotta dessa butiker sa langt det ar méjligt. Om alla slutar handla pa Lidl,
Rusta, OB och andra butiker med AZO-godis, s& maste de ju tanka om och félja
de serigsa butikskedjorna linje, som inte tagit in AZO-fargerna i sitt sortiment.

| forsta hand ar det godis som man bor undersdka, men &ven sylt, lask och
marmelad ska enligt uppgift ha kommit in i landet med AZO-farger. Ingen
svensk losviktsgodistillverkare lar anvanda dessa farger, men det géller att alltid
vara pa sin vakt. Butiken maste alltid kunna redogora for vad de varor innehaller
som de saljer

Tommy Svensson  (obs glom inte att Iasa pressinformationen nedan)



Sveriges Konsumenter i Samverkan

- for 6kat konsumentinflytande -
PRESSINFORMATION 1999-01-07

Konsumenter i Samverkan vadjar till hela den svenska handeln att frivilligt halla
butikerna fria fran godis och andra livsmedel med azo-fargerna.

Med anledning av EU’s beslut i torsdags att inte tillata Sverige att ha kvar forbudet mot azo-
fargerna, har vi i 6ppet brev till Livsmedelshandlareférbundet SSLF och Svensk Handel
vadjat att stalla sig pa konsumenternas sida och infora en frivillig 6verenskommelse om att
halla hela den svenska handeln fri fran produkter med azo-farger.

- Det finns inga som helst konsumentkrav bakom att azo-farger ska tillatas, vilket tydligen EU
tror, eller har de bara lyssnat pa producentlobbyn?

Den fragan staller Konsumenter i Samverkans generalsekreterare Bengt Ingerstam och
tillagger:

- Det finns ju heller inga som helst konsumentfordelar med att ha dessa farger i godis eller
livsmedel.

Fragan om azo-fargernas farlighet ar ointressant, man bor vanda pa fragan och ifragasatta till
vad nytta de &r och om vi i sa fall ar villiga att ta ev. risker for den ev. nyttan.

- FOr de unga allergikerna ar detta ett direkt hot mot halsa och liv. Det vet vi av erfarenhet
och vi vagrar acceptera att EU sa syniskt kan fatta sadana beslut och bara hanvisa till
vetenskapsman (sound sciense) och helt bortse fran sunt fornuft" sager Unga Allergikers
forbundssekreterare Ake Hedin.

Vi har nu vadjat till den svenska handeln att stélla sig pa konsumenternas sida och visa att
marknaden (konsumenterna och handeln tillsammans) kan I6sa sadana har problem, nar nu
EU tydligen enbart har lyssnat till den starka lobbyn fran producenterna av
livsmedelstillsatser.

| praktiken skulle detta forslag endast innebéra att handeln och import6rerna fortséatter med de
redan invanda rutinerna och ingenting &ndras, utom att det ligger en frivillig
Overenskommelse bakom numera och inte ett svenskt myndighetsforbud.

Vi konsumenter langtar inte efter azo-fargerna, sa slapp inte in dem igen!
For denna pressinformation svarade Bengt Ingerstam
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