Ar det bensin i den mat vi ater? Nyhetsbrev 4

Tillsatser och fraimmande &mnen i den mat vi ater 6kar dag for dag. Vi
konsumenter har tydligen lagt priset som forsta punkt, da det galler vad som é&r
viktigast nar vi handlar. Att sedan den billiga "maten” i stort sett bestar av
kemikalier eller konstgjorda d&mnen tycks vi ta med en nypa salt.

Hur lagt kan ett foretag sjunka da det géller att “sélja billig mat”. Ja ett exempel
ar Lidl, den tyska matvarukedjan som de senaste aren envist forsamrat
svenskens matinkép. Lidl’s vispgradde &r ett skrdammande exempel, dar kvalitén
ar sa dalig att de varit tvungna att blanda i ett fortjockningsmedel i blasket sa det
ska tjockna nar det vispas. Det fortjockningsmedlet man anvant &r Karragenan
E407, som producera av en rodalg. Denna alg har och & mycket omdiskuterad
och tveksam framst for gravida.

Sveriges Konsumenter i Samverkan som &r en organisation som varnar om ren
mat skriver om Lidl:

Lidl spelar hdgt med konsumenternas héalsa

Lidl lurar oss konsumenter med tysk biff, som inte &r salmonellatestad

Ar huvudsaken att kunna salja billig mat till intet ont anande konsumenter och
spela hogt med deras halsa? Redan den 14 mars hittade vi hos Lidl i Vastervik
Guldgrytans utskurna biff producerad i Tyskland och blev misstanksamma.
Haromdagen avsltjade aven Aftonbladet samma sak i artikeln Lagpriskétt - ren
bluff och avsl6jade tricket, att blanda féarskt kott med lite "marinad"”, for att
kunna importera kottet som "kottberedning”. Man hade tillsatt lite salt, socker,
vatten, hydroliyserat sojaprotein, natriumacetat, trinatriumcitrat, askorbinsyra
samt natriumaskorbat. Da slapp man genomga lagstadgad salmonellakontroll. Sa
lattlurade &r myndigheterna inom EU och sa smarta ar de som ska tjana pengar
pa omedvetna konsumenter.

Att langsamt forgifta konsumenten for egen vinning skull, borde vara ett av de
grovsta brotten som finns. Men idag kan vi inte bevisa att de problem vi far pa
aldre dar harror fran vad vi stoppade i oss tidigare i livet.

Dagligen stoppar de flesta av oss in mat i munnen som innehaller rester av
extrationsbensin. Frukostflingor, som producenten havdar ska vara nyttig p.g.a.
den laga fetthalten, fardigmat, lattmargariner, chokladkakor, glass, vegetariska
ratter och hundratals andra produkter kan innehalla rester fran
extrationsbensinet Hexan eller andra bensinlosningsmedel.

Nar det galler fettsnala flingor gjorda av vetegroddar t.ex. sa minskar man
fetthalten med hjalp at detta &amne. Vid fettproduktion fran véxtriket anvands det
ofta for att dra ur oljan ur véxten.

Ja listan pa l6sningsmedel som anvénds i det vi ater kan goras lang. Tyvarr
hander det att vara livsmedel kommer i kontakt med lI6sningsmedel som
Aceton, Butan, Cyklohexan, Dibutyeter, Diklorfluormetan. Dietyleter,



Etylmetylketon, Heptan, Hexan, Isobutan, Metanol, Metylacetat, Metylenklorid,
Pentan, Petroleumeter, Propan, 1,1,2-Trikloretylen, Triklorfluormetan och
Toluen. Aven nar man sétter till smakamnen eller konstgjorda fargamnen till var
mat &r risken stor att nagot eller nagra av dessa losningsmedel anvénds. Flera av
dessa l6sningsmedel anses cancerframkallande och det anses inte finnas nagon
saker niva dar risken for canceruppkomst &r noll.

Manga av de produkter som tillverkas i Karlshamn och av Unilever (Bestfoods)
har varit i kontakt med det reaktiva &mnet Natriummetylat. Natriummetylat
ombildas vid tillverkningsprocessen till I6sningsmedlet Metanol. VVanligast &r
detta &mne i lattmargariner. Detta kan man ju undvika om man ater animaliska
fetter.

Bade te och kaffe kan innehalla 16sningsmedelsrester om bittra smakamnen
tagits bort med hjélp av Etylmetylketon, Metylenklorid, Metylacetat eller
Dikloretan.

Sarskilt upprérande ar att I6sningsmedlet 2-nitropropan (2-NP), som finns langt
upp pa cancerlistan anvands. Losningsmedlet forekommer vid tillverkning av
konstgjorda chokladfetter. Tidigare har detta I6sningsmedel anvéands i
Karlshamn, men man var tvungen att byta ut det mot bensin nér Sverige gick
med i EU. Leukemifall hos barn till anstéllda i Karlshamn kan ha samband med
2-NP da detta sprider sig i naringskedjan och genetiskt till nasta generation.
Detta lI6sningsmedel finns sannolikt kvar i billiga chokladprodukter fran andra
lander, sa var noga med ditt chokladinkop. Det finns manga ekologiska
chokladsorter pa marknaden dar dessa amnen ar forbjudna.

Bensin i sojaprodukter

Bensin (Extraktionsbensin, Hexan) ar ett I6sningsmedel som anvands flitigt
idag. Forutom i smak- och fargamnen kan bensinrester finnas i kokosfett,
avfettade vetegroddar, fron, proteinprodukter och mjol. Bensin anvands ocksa
vid framstéllning av matfetter, dar bensinen drar ut oljan ur fréna.

Den storsta méangden bensin nar oss sannolikt med sojaprodukter som sojaolja,
sojaprotein, sojalecitin etc. Sojalecitin ar ett kapitel for sig. Hela sojaindustrin &r
uppbyggd runt bensin. | princip mal man sojabénorna och blandar mjélet med
varmt vatten och bensin, for att dra ut vad man vill ha eller férandra egenskaper.
Sedan forsoker man driva av bensinen genom upphettning. Men just sojalecitin
ar varmekansligt och tal ingen varmebehandling, varfor just denna sojaprodukt
kan vantas innehalla hogre bensinrester an andra sojaprodukter.
Livsmedelsverket lat for nagra ar sedan analysera margariner. Det visade sig da
att flera av vara lattmargariner inneholl forhallandevis hoga halter av bensin.
Foretaget angav da att bensinen kom med sojalecitinet. D4 lecitinet utgor en
liten andel av ett margarin maste halterna i lecitinet var mycket hdga, for att na
upp till nastan 1 mg/kg i margarinet, som da var fallet.



Arendet vickte en rad obehagliga fragor fran konsumenterna och mig veterligt
har Livsmedelsverket avstatt fran att sjalv gora fler analyser av bensin i svensk
mat.

Just sojalecitin &r en ingrediens som ar mycket vanlig, men ett litet rad till
lasarna av denna spalt, titta alltid pa innehallsdeklarationen nér du koper en vara
sa inte sojalecitin eller annan sojaprodukt anvants. Tag bort alla produkter med
sojalecitin sa langt det ar mojligt om ni vill ha ett friskare och gladare liv i
framtiden.

Vad finns det i?

Sojalecitin anvands som emulgeringsmedel i allt fran kakor och brod, choklad
till lattmargariner och fardiglagad mat. Sojalecitin finns t.o.m. i viktvacktarmat,
vegetariska produkter och halsokostpreparat.

Det finns tyvarr ingen redovisning av hur mycket bensin vi far i oss fran alla
bensininnehallande livsmedel, an mindre den sammanlagda méngden av alla
andra l6sningsmedel.

Som en avslutning pa detta brev hoppas jag att ni sprider budskapet till alla era
vanner som helt ovetande om detta fortsatter handla pa Lidl, steka i margariner,
brer Léatta eller annat kemikaliemargarin pa mackan, ar sa radd for fett att man
lagar mat med konstgjord gradde eller ater fettsnala flingor for att de tror att de
ar nyttigare.

”Ren mat” gjorda pa naturliga ravaror ar inte svara att hitta, men tyvéarr far man
nog vara beredd att betala lite mer. Men man slipper ju avgifter for lakarbesok,
dyra mediciner, karensdagar och minskad 16n p.g.a. sjukskrivning om man &r
radd om sig och forsoker leva ett liv fritt fran kemikaliematen, sa i slutanden &r
jag saker pa att det I6nar sig.
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