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K&p inte olja eller vin i plastflaskor

Om man tittar pa hyllan med matoljor i en livsmedelsaffar, sa finns dar ett stort utbud av
oljor tillverkade av raps, oliver, solros, majs och &ven en del blandningar mellan dessa
som fatt namnet matolja.

Tyvérr séljs manga av dessa oljor i plastflaskor och ofta &r det just dessa som har det
lagsta priset och som de som i forsta hand laser prislappen valjer. Féretagen som
producerar dessa lagprisoljor med samre kvalité for att den ska vara billig, satsar ofta dven
pa den billigaste forpackningen, plast.

Pa systembolaget har det den senare tiden, dykt upp flera viner dar glasflaskan bytts ut mot
plastflaska, eller en bag in box med en plastbehallare i kartongen.

Som tur ar, har man ofta mojlighet att valja mellan glasflaska eller plast ndr man koper sitt
vin.

Plast som produkt betraktas inte som direkt giftiga, men i plastprodukter finnas alltid
giftiga restkemikalier, mjukmedel, tillsatskemikalier och nedbrytningsprodukter som kan
lacka ut, da de inte ar bundna till plasten. Storst ar lackaget om amnena kommer i kontakt
med fett, alkohol eller syra.

Olja ar mycket fet och vin innehaller mycket syra och ar darfor inte lampliga produkter att
hélla i plast, oavsett om det &r i en plastflaska eller i en bag in box.

Kemikalier i plast

Dessa farliga kemikalier finns i plasten oavsett om det ar en plastflaska som innehaller olja
eller en plastfilm for att tdcka maten som blev 6ver. Ofta ar inte dessa kemiska tillsatser
fast bundna i plasten, utan lacker latt ut giftiga &mnen till omgivningen. Mest lacker mjuka
och halvmjuka plaster, samt klader av plastmaterial.

| studier som gjorts vid Goteborgs universitet, slappte en tredjedel av de testade plast-
produkter ifran sig giftiga amnen till luften eller till de ytor den kom i kontakt med,
daribland 5 av 13 produkter avsedda for barn och detta utan att plasten utsattes for varme,
I6sningsmedel, fett, alkohol eller syror.

Ett plastmaterial bestar oftast av en sa kallad polymer samt olika tillsatser. Tillsatserna,
t.ex. mjukgorare, stabilisatorer och antistatmedel anvénds for att paverka plastens
egenskaper. Tillsatser anvands ocksa for att underlatta vid sjalva framstallningen av
plastprodukten.

Bisfenol A, eller BPA, &r en av vérldens vanligaste och formodligen &ven farligaste
plastkemikalier och vi exponeras av amnet varje dag. De senaste 5-6 aren har det upp-
marksammats att BPA lacker fran olika forpackningar och fran plastfoder i konserv-
burkar, men anda gér myndigheterna och da framst Livsmedelsverket inget for att stoppa
deta.



Métningar i USA visar att mer &n 95 procent av alla ménniskor har BPA, som ar en
petroleumprodukt, i blodet.

EU menar att eftersom méanniskor normalt far i sig mindre an den tillatna dosen &r det for
tidigt att sla fast att manniskor skadas.

-Vad vi vet ar att sékerhetsmarginalen krympt avsevart och att det kravs mer forskning for
att kunna satta ett sakert gransvarde, sager professor och forskaren Neil MacLusky
University of Guelph, Department of Biomedical Sciences, Canada.

Detta beslut gynnar ju bara industrin som garna anvéander plast till eller i matforpack-
ningar.

Det &r Karolinska institutet i Sverige som samordnar ett europeiskt forskarnatverk kring
langsiktiga hormonella stérningar av kemikalier i plast.

Vid K1 hanvisar man till natverkets framste expert pa BPA, Nicolas Olea som ar professor
vid universitetet i Granada och som &r en av dem som bestdmt dagens gransvarde.

Néar EU:s grénsvérde forhandlades fram, ville Sverige ha en storre sékerhetsmarginal inom
EU. Men vi fick n6ja oss med de beslut som EU fattade, trots att det finns en uppsj6 av
studier dar man sett negativa effekter vid en niva som ar 500 ganger lagre an vad EU
anser. Dessa studier har EU bara lagt at sidan, sager Sten Flodstrom, vetenskaplig
radgivare vid Kemikalieinspektionen.

| Svenska Dagbladet kunde man lasa for ett par ar sedan:

Vanlig plast kan leda till sjukdom

Forskare i USA och Kanada har upptackt att en vanlig kemikalie i plast, BPA, kraftigt stor
apors inlarningsférmaga redan vid laga doser. Experter pekar aven pa en trolig koppling
till fetma, diabetes typ 11, hjartsjukdomar, en rad psykiska sjukdomar samt blockering av
det kvinnliga kdnshormonet 6strogen vilket paverkar insulinbalansen och kroppens
immunforsvar.

Mjukgorare

De amnen som gor plasten mjuk och mer hallbar &r ofta ftalater och adipater. Dessa
debatterades, utan att det blev nagot forbud, redan pa 80-talet i Sverige. Danmark daremot
har forbjudit flera av dem, p.g.a. att de misstanks paverka formagan att fa barn, samt att
vissa anses cancerogena.

Ftalater ar den vanligaste mjukgoraren i plast. Ftalaterna ar luriga, da de inte ar kemiskt
bundna till plasten, utan sprids darfor ganska latt. Det ha visat sig, att de kan tas upp latt i
kroppen och man har hittat dem bade i brostmjolk, blod och urin.

Den finns flera olika ftalater, beroende pa vilken typ av plast de ska anvandas i. Av de 25
vanligaste, sa rdknas mer an halften som extremt halsovadliga och resten bor undvikas i
kontakt med mat eller annat vi kan fa i oss.

Ftalater tros vara en kalla till cancer och hormonstdrningar.

Adipater anses inte vara lika farliga som ftalater, men frdmst ar detta for att de ofta bryts
ner snabbare i naturen. Men for det betyder det inte att de ar ofarliga fér oss manniskor.
Alla former av kemiska amnen paverkar kroppen, da den inte ar anpassad att bryta ner



kemikalier. Ett 30 tal olika adipater anvands i plaster beroende pa vilka egenskaper den
ska ha.

Klorparaffiner som &r en annan form av mjukgorare, bor undvikas da den &r halsofarlig
och miljofarlig. Misstanks kunna orsaka cancer och &r svarnedbrytbar i miljon.

Eftersom man inte vet i vilken av férpackningarna alla dessa @mnen finns, &r nog det basta
att alltid kopa glasforpackningar bade nar det galler vin, matolja och dven sa langt det ar
mojligt nar det galler konserver. Lagg nagra kronor extra och kop en lite finare olja och da
helt en Extra Virgin olivolja som ar den basta att anvanda och kop vin i glasflaskor i stéllet
for i bag in box, sa slipper du flera av dessa tveksamma amnen.

Plasten som sitter runt ost, ar ofta en plast med mycket fraimmande &mnen. Kop darfor
helst ost i 16svikt och be att fa den inslagen i papper. Om du koper ost i plastférpackning,
hyvla bort nagon skiva narmast plasten och forvara helst osten i en ostkupa av glas eller
inslagen i ett obehandlat papper. Kom ihag att alla feta matratter lattare tar upp tveksamma
amnen ur plats, sa valj annat satt att forvara dem.

Aven i mikron, om den nu ska anvandas, ar glas att foredra.

Tillagg:

Ni tanker vél pa att ta extra D3-vitamin nu under de morkaste manaderna. Normalt far vi
ju detta vitamin av solen. Men nu pa vintern ar inte solen tillrackligt stark och det racker
sallan med den mat vi ater, utan extra tillskott behovs bade for vart skelett och for att inte
drabbas av vartrotthet. Var noga med att det &r D3-vitamin, sa du inte kdper den syntetiska
formen av D-vitaminet. D3 finns i de flesta halsokostaffarer. Bra marken &r Holistic och
Thorne men det finns fler.
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