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Hej!

Det hér nyhetsbrevet tar dels upp riskerna med mikrovagsugnen. Jag vet att jag skrivit om
detta tidigare, men da jag fatt manga fragor om just mikron &r det kanske pa sin plats att reda
ut begreppen nagot. De flesta vet att mikron inte ar s& bra att anvanda men fragan ar varfor?
Har hoppas jag att jag kan reda ut begreppen nagot.

Men vi borjar med lite information om vad som hant efter det forra nyhetsbrevet som skapade
en del ringar pa vattnet.

Den 14 december var jag uppbjuden till KRAV att diskutera min kritik och for att de skulle fa
del av mina asikter.

Jag vill ocksa passa pa och 6nska alla lasare ett riktigt gott och tillsatsfritt 2010.

Besok hos KRAV

Den 14 december traffade vi tre personer pd KRAV, for att diskutera vara asikter om tillsatser
I KRAV-produkter som jag skrev om i forra nyhetsbrevet. Det var ett mycket givande samtal
och jag fick en bild av att de nog inte tagit del av den forskning som finns om tillsatser, utan
helt forlitat sig till den information som Livsmedelverket lamnat.

De flesta tillsatser ar helt forbjudna i KRAV-produkter men ett 30 tal anser de vara sa ofarliga
att de har tillatits och nagra har tillatits under en 6vergangsperiod for att fa in nya varugrupper
i KRAVSs sortiment.

De var mycket lyhdrda och intresserade av de 38 punkter som vi ville ta upp. Flera skulle
kollas direkt och andra ville de ha lite mer fakta om. Nagra ansag de stred mot deras regler
och skulle tas upp med leverantorer.

Jag hoppas att detta besok resulterar i att KRAV blir den rena mat som vi konsumenter tror att
det &r.

Ekologiskt och KRAV ér ju dnda det basta vi kan kdpa, men det ar ju synd att vi aven dar
maste lasa innehallsdeklarationen.

Risker med Mikrovagsugnar

Jag har tidigare skrivit om mikrovagsugnen, men da jag fatt manga frdgor om mikron och da
det dessutom kommit en rad nya uppgifter om att "mikron” inte ar sa lamplig att anvénda,
tycker jag det &r dags att gora ett nytt nyhetsbrev om detta.

Att mikrovagor forandrar molekylernas struktur i livsmedel har varit kant lange, men
forskningen om hur detta paverkar oss manniskor har varit dalig. P4 senare tid har allt fler
forskare upptéckt att vitaminer och andra néringsamnen foréndras och i vissa fall &ven
forstors av mikrovagorna, viket pa sikt kan bidra till naringsbrist, nedsatt immunforsvar och
cancer.

Visad Risker med Mikrovagsugnar

Ar det sa att miljontals manniskor riskerar sin hilsa i utbyte mot bekvamligheten att anvanda
mikrovagsugnen? Varfor forbjod Sovjetunionen anvandningen av mikrovagsugnar 1976 och
ganska lang tid framat? Sovjetunionen som pa den tiden hade vérldens mest avancerade
forskning.



Over 90% av de svenska hushallen har idag mikrovagsugnar for sin matlagning, eller for att
tina eller varma sin mat. Eftersom mikrovagsugnar &r sa bekvam och energieffektiv, jamfort
med konventionella ugnar, anser manga att den ar 6verlagsen traditionell matlagning.

De flesta tror att det enda ”mikron” gér med maten, &r att se till att den snabbt blir tillagad
precis pa samma satt som nar man kokar i en kastrull pa spiseln eller lagar i en vanlig ugn.

- Om mikrovagsugnen skulle vara skadlig skulle den ju aldrig vara godkand av var regering
eller Livsmedelverk. Eller skulle den det?

Tyvarr maste vi nog inse att regeringen inte har nagon som helt kontroll pa saker som
mikrovagsugnar och att vart Livsmedelverk forlitar sig helt och hallet pa den forskning som
foretagen som tillverkar mikrovagsugnar gor. Det ar nog helt uteslutet att tillverkaren sjalva
skulle hitta nagot fel pa den produkt som gor att de blir rika. Istallet har foretagen, som
tillverkar mikrovagsugnar, varit mycket duktiga pa att snabbt tysta de forskare som barjat
forska om mikron.

Hur arbetar mikrovagsugnen?

Mikrovagor &r en form av elektromagnetisk energi. Mikrovagsugnar har en mycket kort
energi som fardas med ljusets hastighet (186282 miles per sekund).

I mikrovagsugnen sitter ett ror (en magnetron) i vilket elektroner paverkas av elektriska och
magnetiska falt som skapar en vagenergi. Denna energi orsakar en stralning pa ca. 2,45 GHz
(Giga Hertz). All vagenergi har en svangning eller en polaritetsvaxlig och nar det géller
mikrovagsugnens svangning handlar det om en svangning pa miljoner ganger per sekund.

Det &r denna stralning som paverkar molekylerna i maten, forandra enzymer, proteiner och
aggvitedmnen samt forstor joner.

Matmolekyler och vattenmolekyler har en positiv och en negativ pol precis som en magnet
har plus och minus. En mikrovagsugn med effekt 1000 watt véxelstrom bombarderar maten
med sin stralning och nar svangning sker i matens vattenmolekyler skapas en friktion som gor
att varme uppstar. Tyvarr skapar ocksa denna snabba svangning skador pa vissa andra
molekyler och helt plétsligt har det bildats molekyler som var kropp inte kanner igen och som
vi inte har formaga att binda som vitaminer eller ens bryta ner pa ratt satt i var kropp.

Framst ar det just vattenlosliga vitaminer, d&ggvitedmnen och aminosyror som paverkas.

Det vetenskapliga namnet fér den deformering av molekyler som sker i mikrovagsugnen &r
strukturell ISOMERI™.

Som jamforelse kan goras, att vid vanlig tillagning eller uppvarmning av mat i gryta,
stekpanna eller ugn varms maten utifran och inat, medan mikrovagorna varmer maten inifran
och utdt genom sin stralning.

Skulle tillverkaren ha kallat sin ugn for stralningsugn, som det egentligen &r, skulle den nog
inte varit lika populéar, da stralning &r ett negativt ord, som far oss att tanka pa karnvapen och
radioaktivitet.

Mikrovagor later mindre och helt ofarligt.

Vad har forskarna upptackt att mikrovagsugnen gér med var mat?

Man kan dela upp forskarnas rapporter i tre olika kategorier.
Kategori 1: N&r cancerogena amnen bildas.

Kategori 2: Nar naringsamnen forandras eller forstors.
Kategori 3: Biologiska effekter och forandringar.

Kategori 1: En stralningsatmosfar orsakar en 6kning av alfa- och betapartiklars mattnad i
livsmedel vilket kan dka cancerrisken.

Mjolk, spannmal, rotfrukter och gronsaker forandras mest i “"mikron”. Personer som ater
dessa produkter, dar mikron har anvands, har far tillfalligt stora forandringar nar det galler



vita blodkroppar. Detta kan pa sikt leda till 6kad cancerrisk enligt forskarna. Allt tyder pa att
aven mycket korta tider i mikrovagsugnen péaverkar var mat.

Kategori 2: Flera forskningar har pa senare tid visat att de vattenlosliga B- och C-vitaminer
forandras pa ett sadant satt att kroppen har svarare att ta upp den, rapporter om att dven E-
vitamin paverkas forekommer. Forskning har visat att dessa vitaminer paverkades i de flesta
livsmedel som testades. Forlusten var i vissa fall sa stor som 60-90%

Man har ocksa upptackt att vissa proteiner forandras i kott och fick samre naringsvérde.
”Mikron” orsakade aven ett mycket snabbare strukturellt sonderfall av maten vilket ocksa kan
paverka naringsvarden.

Kategori 3: Forandring av matens molekyler eller fraimmande &mnen som ofta bildas i mat
tillagad i mikrovagsugnen, kan ge allvarliga skador pa matsméltning och vart immunforsvar.
Det var detta som Ryssarna upptackte redan pa 70-talet och en av anledningarna till att
mikrovagsugnen var forbjuden i Ryssland under manga ar.

Vad sager tillverkaren?

De som tillverkar mikrovagsugnarna forsvarar sin produkt med alla medel. Mikrovagor &r inte
samma som stralning ar ofta deras argument. Men da kan man fundera hur vél de kanner sin
egen produkt, da detta handlar om en stralning. De séger ocksa att en mikrovagsugn ar helt
saker och tat sa det ar inte farligt att st i narheter. Varfor ens ta upp detta om det ar ofarliga
mikrovagor det handlar om? Trots detta har man métt upp en liten stralning sa langt som en
meter fran ugnen, denna stralning ar sa liten att den ar férsumbar enligt tillverkaren. Men i
Sverige har vi idag ett vaxande antal eldverkansliga personer som inte bor vara ens i narheten
av en mikrovagsugn.

Mat i ”mikron”.

Jag har traffat pa flera aldre personer som sager: - jag har ingen “mikro” for maten blir inte
lika god.

En kvinna berattade att hon tyckte havregryngréten inte smakade samma nar den lagades i
mikron som nar hon lagde den i en vanlig kastrull. Havregryn innehaller manga viktiga
B-vitaminer (B1, B2, B3, B5, B6, B8). Havregryn &r en av vara framsta kallor nar det galler
B1-, B5- och B8-vitamin. I mikrovagsugnen forstors dessa vitaminer till viss del och personer
som anvander "mikron” for att laga sin grot far ofta brist pa dessa. Om denna kvinna kunde
kdnna att vitaminerna var forstorda ar svart att séga, men att maten inte &r lika nyttig ar nog
helt klart.

Allra varst & nog néar "mikron” anvands under en graviditet, under tiden man ammar eller nar
man ska varma barnmat och valling.

Under en graviditet behéver man alla vitaminer som kroppen kan fa, med undantag av for
mycket A-vitamin som kan vara skadligt for fostret. Varje dygn ska miljarder nya celler
bildas i den lilla manniskan som sakta vaxer i magen. Vitaminer, mineraler, sparamnen,
protein, aminosyror, aggviteamnen, socker (i ratt mangd) och manga andra damnen gor att
varije liten cell far just den naring som behdvs for att fostret ska véxa pa ratt satt. Om den som
ar gravid anvander mikrovagsugnen vid matlagning eller till varmning av mat, sa forstors
manga vitaminer, aggviteamnen forandras och kroppen kan, om man har otur, fa i sig @mnen
med forandrade joner och proteiner vilken inte ar sa bra for fostret.

Nar barnet ar fott, bor mamman amma minst 6 manader utan att ge barnet annan mat, sa
kroppen hinner véanja sig vid de &mnen som den far genom brostmjélken. Om man borjar ge
barnet vanlig mat som innehaller mjélk, mjol, soja eller notter for tidigt, bygger barnet istallet
latt upp en motstandskraft mot maten, som kan skapa allergier langre fram i livet. Under
amningstiden ar det lika viktigt att inte anvanda ”mikron” som det ar under graviditeten.



Aven barnmat och valling bor aldrig komma i kontakt med en mikrovagsugn, da nar det galler
vallingen (spannmal) och mjolk ar tva av de produkter som forandras mest i mikron enligt
forskarna.

Barnmat innehaller redan bade for lite fett och for liten vitaminer sa varfor minska
vitaminerna ytterligare genom “mikron”.

Om jag fick bestamma skulle alla mikrovagsugnar bort fran vara arbetsplatser. Foretagen
radar upp mikrovagsugnar till sina anstéallda att varma sin mat i, samtidigt som de far betala
sjukskrivning och forlorar kompetent arbetskraft, nar de anstélldas immunférsvar minskar och
vitaminbristen orsakar en rad sjukdomar som kan resultera i langvarig sjukskrivning bl.a.
utbréndhet.

Jag hor ofta kommentarer som: -Jag hinner inte med och laga mat, det &r sa mycket annat som
maste goras hela tiden.

Nu &ar nog var kropp det viktigaste vi har, sa matlagning pa gammalt hedligt satt med riktiga
ravaror, bor komma pa forsta plats och allt annat "viktigt” just de man inte alltid hinner med.

Basta platsen for mikrovagsugnen &r atervinningscentralen dar man far lamna den gratis.

En ny ugn pa vag

En ny form av snabbvarmningsugn finns redan pa gang, den varmen med en extrem varm
energikalla. En lampa pa flera tusen watt och ett avancerat luftvaxlingssystem fordelar
varmen pa ett effektivt satt utan att branna maten. Har varms maten utifran och inat precis
som i vanlig matlagning. Tyvarr ar denna teknik sa ny annu, att det kanske drojer nagot eller
ett par ar innan den finns i vara hem.

Har kan man aven fundera pa varfor tillverkarna byter uppvarmningssatt om nu mikron och
dess stralning ar helt ofarlig som de séger. Da vore det vl battre de man utvecklade det
befintliga systemet. Men tillverkarna har sett att intresset for mikron i matlagning har minskat
och vid renovering av kok ar det vanligt att bra varmluftsugnar installeras istéllet for
mikrovagsugnar.

Tommy Svensson
Utbildningscenter
www.utbildningscenter.se
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