Bojkotta alla soja och sojaprodukter som inte ar ekologiska

Tungt besprutad soja har blivit allt vanligare i vart livsmedel de senaste aren och
de flesta ater produkter som innehaller soja varje dag, utan att man kanske alltid
tanker pa det. Flera tillsatser med E-nummer tillverkas av besprutad, uppvarmd
och kemisk behandlad soja.

Livsmedelsindustrin menar att soja ar den produkt som kan radda svalten i
varlden och en mycket viktig proteinkélla.

Denna multimiljarddollarindustri har fatt konsumenter 6ver hela varlden att
acceptera sojaprodukter, genom att inte tala om vilka besprutningsgifter och
andra kemiska &mnen som anvands vid odling och forédling och genom att lura
oss att sojan ar en fullgod proteinkéalla som bara innehaller nyttiga &mnen.

Nu dr inte sa fallet, da soja som proteinkalla ar undermalig jamfort med
animalisk foda, eftersom halten viktiga aminosyror, som metionin och cystein ar
for 1ag. Metionin ar en essentiell aminosyra, kroppen inte kan bilda sjélv, utan
den maste tillféras via maten.

| radioprogrammet Matens pris som sandes i P1 i borjan pa 2010 togs problemet
med sojan upp och manga reagerade efter reportaget, om hur arbetarna i
Brasilien skadas av giftiga &mnen. Hur hela ekosystem slas ut och hur
besprutning sker 6ver byar, da piloterna inte stanger av besprutningsaggregaten
nar de flyger fran en odling till nasta.

Vill du hora pa programmet sa finns det pa foljande hemsida ett tag till:
http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=3737&artikel=3471608
(OBS! du maste 6ppna Internet och kopiera in adressen, den gar inte att 6ppna
fran Nyhetsbrevet)

Hur odlas soja?

Sedan 1980 har 100 000 kvadratkilometer nya sojaodlingar brutits i Brasilien.
Det ar en yta storre an hela Portugal. Pa stora omraden déar sojan nu véaxer stod
forr vidstrackta regnskogar.

Under tiden sojan véxer anvands bekampningsmedel for att halla insekter och
svampar borta, nagra av dem &r forbjudna i Europa da de raknas som nervgift.
Bek&dmpningsmedlet, (nervgiftet) metamidofos beskrivs av Varldshalso-
organisationen som ett av de absolut farligaste. Det &r forbjudet i Sverige och
EU. Importen av nervgiftet 6kade till Brasilien med otroliga 600 procent forra
aret.

Men om dessa amnen &r farliga, sa finns det ett som ar annu varre. Nar sojan &r
fardig att skorda, sprutar man pa blastdodningsmedel for att bladen ska do och
det ska blir lattare att komma at sjalva sojabonan.

Bekampningsmedlet som anvands for att fa sojaplantorna att torka ihop heter
parakvat.


http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=3737&artikel=3471608

Parakvat ar forbjudet i hela EU och i Sverige har det inte varit tillatet att
anvanda de sedan 30 aren.

En som vet hur farligt det har amnet ar, &r Peter Bergkvist pa kemikalie-
inspektionen i Sverige.

— Det &r ett av de véarsta bekdmpningsmedel man kanner till. Vad man vet ar
amnet det bekdmpningsmedel som orsakar flest dodsfall i hela vérlden. Det ar
ingen tvekan om att det ar en valdigt otack substans, akut giftig. Det finns inget
motgift som kan motverka de skador som man far av en exponering, en mycket
plagsam utveckling nar lungan forstors. Jag tycker att det &r obegripligt att man
later ett sadant har medel finnas kvar pa marknaden, séager Peter Bergkvist.

Enligt Professor Wanderley Pignati, en av Brasiliens framsta experter pa
bekdmpningsmedlens halsoeffekter vid universitetet i den brasilianska delstaten
Mato Grossos huvudstad Cuiabd, &r det manga som drabbas av gifterna som
anvands i sojaproduktionen. Enligt den senaste officiella statistiken forgiftades
over 6 000 personer i Brasilien pa ett ar. 209 av dem dog, en 6kning med nastan
30 procent pa tre ar.

Det ar dock en siffra som ar langt fran det sanna antalet, beréattar professorn.

— For varje registrerat fall gar det 50 som inte ar registrerade, sager han.

Det innebér i sa fall att bekampningsmedel arligen forgiftar 6ver 300 000
maéanniskor i Brasilien, men det &r inte det varsta problemet.

— | omraden déar mycket sojaproduktion sker kan man se kraftiga okningar i
kroniska sjukdomar, cancer och missbildningar, sager Wanderley Pignati.

Man raknar med att det anvands omkring 318 000 ton bek&mpningsmedel bara
for sojaproduktion i Brasilien varje ar. Inget annat land anvander lika mycket
bekdmpningsmedel.

Varfor ar soja tveksam for manniskan?

Det &r inte bara de kemikalier och bekdmpningsmedel som anvands i odlingen
som gor sojan olamplig som foda, utan de flesta baljvéaxter (bonor, linser, arter)
och froer (till exempel spannmal) innehaller egenproducerade vaxtgifter, i
varierande méngd, som ska skydda dem mot bl.a. skadeinsekter och svampar.

Fytinsyra ar ett av sojans egentillverkade insektsgifter, den hdmmar kroppens
upptag av mineraler som kalcium, magnesium, koppar, jarn och zink.

Syran i soja neutraliseras inte med normala tillagningsmetoder som bl6tlaggning
och langa koktider, som den gor i de flesta fullkornsprodukter. Mineralerna &r
viktiga for att vi ska halla oss friska och t.ex. jarn ar mycket viktigt for
syretransporten i vart blod. Nagot att tanka pa, inte minst om man idrottar.

Lektiner ar nagra andra egentillverkat &mnen som har mycket otrevliga



egenskaper. De har formagan att passera genom tarmvéggen och om var
proteinomsattning ar ofullstandig, kan proteinrester folja efter och orsaka svara
allergiska reaktioner. Om proteinresterna liknar kroppens egna proteiner, kan
immunforsvaret ocksa borja ge sig pa dina egna proteiner och man kan fa en sa
kallad autoimmun sjukdom. (MS, diabetes typl, giftstruma, Sjégrens syndrom,
Crohns sjukdom, m.fl.)

Lektinerna hammar liksom fytinsyran ocksa upptaget av mineraler. Dessutom
hammas upptaget av protein, vilket gor att det ar svart att veta hur mycket
protein man tillgodogor sig.

Soja anvands numera ocksa som kraftfoder till djur. Kor, grisar, far och hons
matas med kraftfoder som innehaller soja. Det &r inte bra, dels darfor att soja
(som alla bonor) innehaller mycket inflammationsdrivande omega 6-fett och de
flesta manniskor i vart land ater for mycket omega 6-fettsyror i forhallande till
omega 3-fettsyror. Dessutom innehaller produkterna vi ater fran djurhallningen
fytodstrogener. Vill du ata riktigt kott, ska du darfor ata kott fran vilt eller fran
grasbetande, ej kraftfoderuppfodda djur dér soja ingar.

Soja som foder

Varfor vill bénderna anvénda soja i fodret? Jo, det ar den billigaste och mest
effektivaste proteinkalla korna kan fa, vilket 6kar mangden mjolk fran kon och
dé&r med l6nsamheten fér bonden.

Men det billiga djurfodret har ett hogt pris. Proteinet i djurens mat kommer fran
sojabonor som odlas i Brasilien och tusentals méanniskor skadas av de livsfarliga
bekdmpningsmedel som anvénds vid odlingarna.

Lantménnen, som &r Sveriges storsta sojaimportor, stéller inga krav pa att soja
med farliga bekdmpningsmedlen ska stoppas, trots att de har varit férbjudna
manga ar i Sverige.

Tungt besprutad soja anvands till djurfoder till de flesta av de 80 miljoner grisar,
kor och kycklingar som slaktas varje ar i vart land och som inte &r ekologiskt
uppfodda.

Bondedgda Lantméannen star for huvuddelen av sojaimporten till Sverige,
néarmare 200 000 ton. Det betyder att Lantmé&nnen ensamma koper soja
motsvarande en yta tre ganger sa stor som Stockholms kommun.

Beteckningar pa varor dar soja forekommer:

Soja, sojabonor, sojaolja, sojaprotein, sojagroddar, sojamjol, sojadryck,
sojagradde, sojakoncentrat, sojaisolat, sojatexturat, tofu, sojasas, svampsojasas/
mushroom soy, tempeh, miso, sojabonshemicellulosa, E426, sojalecitin, lecitin,
och E322 &r nastan alltid tillverkat av soja. (lecitin kan vara tillverkat av andra
produkter)



HVP, hydrolyserat vegetabiliskt protein, och vegetabiliskt fett kan vara soja,
men ska da anges pa forpackningen.
Edamame &r omogna gréna sojabénor som forvallts och frysts.

Mjolkersattning

All mjolkersattning som ar gjord pa sojabonor innehaller hoga halter av
ostrogen. Detta visar en europeisk undersokning dar man gar igenom olika typer
av barnmat. Elin Swedenborg, ar doktor i molekylar biologi pa Karolinska
Institutet och &r med i den europeisk forskargrupp som studerat sma barns mat.
— Vad vi kan se, innehaller sojabaserad erséttning ungefar 80 ganger sa mycket
ostrogenliknande substanser som den vanliga ersattningen, sager hon.

Det handlar dock inte om kénshormonet, utan om en annan sorts dstrogen.
Tillverkarna pastar att man inte sakert vet vad som hander med barnen och att
forskning inte visar att det ar skadligt. Men detta ar felaktigt, da de skadliga
verkningarna av sojans fytoostrogener, pa mindre barn, ar kanda sedan lange.
Brostmjolksersattningar tillverkat av soja, har satts i samband med en rad
problem, som t.ex. for tidig sexuell utveckling hos flickor och en sen eller
hdmmad sexuell utveckling hos pojkar.

Flickor har utveckla brost och bade pojkar och flickor har fatt pubesbeharing
fore atta ars alder. Barn som far brostmjolksersattning tillverkad av soja, kan ha
ostrogennivaer som ar 13 000-22 000 ganger sa hoga som barn som far
mjoOlkbaserad brostmjolksersattning.

Dubbelt s& manga barn som druckit sojabaserad brostmjolksersattning
utvecklade diabetes, jamfort med de barn som fatt brostmjolk eller mjolkbaserad
bréstmjolksersattning.

Vid djurforsok (maéss och rattor) och vid djuruppfédning (far och grisar) har
man sett problem med reproduktionen, skéldkortelproblem och leversjukdom
som man misstanker orsakas av de fytodstrogener som sojan innehaller.

Hos nyfodda silkesapor (hannar) som fotts upp med sojabaserade
mjOlkerséttningsmedel, minskade den testosteronhdjning som normalt ska ske
vid fodseln med upp till 70 procent.

Varfor anvander veganer soja?

Felaktigt har vegetarianer och veganer som bestamt sig for att inte &ta kott, for
att de inte vill bidra till att djur som kor, far, grisar och hons slaktas, valt soja
som ett alternativ. Detta kan kanske fungera om man ar noga och hela tiden
kontrollerar att sojan som &r basen till korven, hamburgaren eller vad man nu
valjer ar ekologiskt odlad.

Den kommersiellt odlade sojan &r orsak till extremt mycket lidande bade for djur
och manniskor, da regnskog och grasslatter huggs eller branns i Brasilien och
Argentina for att ge plats at sojaodlingar. Detta slar ut hela ekosystem och ar


http://svt.se/svt/jsp/Crosslink.jsp?showResults1772811=true&a=1773638&d=22620

orsak till att tusentals, ja, formodligen miljontals djur dodas, bara for att de som
inte kdper ekologisk soja ska fa sina produkter och for att djuren ska fa
kraftfoder.

Okad GMO-odling — 6kat pris pA GMO-fri soja

Den areal som odlas med genmodifierade grodor i Sydamerika har dkat kraftigt
de senaste aren och i Argentina ar i stort sett all soja som odlas genmodifierad. |
Brasilien, dar den storsta delen av sojan odlas som importeras till Sverige, 6kar
ocksa odlingen av genmodifierad soja och &r uppe i 6ver 90 %. Att genmodifiera
ar ett satt att fa ut storre skordar och for att tillfredstalla en véaxande marknad. En
foljd har blivit en drastiskt 6kad anvandning av bekampningsmedel.

Svenska bonder far idag betala upp till 150 procent mer per kilo for att fa
garanterad GMO-fri soja som foder. En utveckling som riskerar medfora en
okad import av billigare genmodifierad soja och darmed ocksa driva pa
anvandningen av bekdampningsmedel och alla de negativa konsekvenserna pa
odlingsplatserna. Dessutom blir det svenska kottet dyrare, vilket 6kar importen
av GMO-kott fran andra lander.

Ekologisk soja

Néstan all ekologisk soja vi anvander i Sverige ar odlad i Europa och dar
anvands inga farliga bekdmpningsmedel. Men barn bor inte utséttas ens for
ekologisk soja, da den innehaller fytodstrogen och dessutom forekommer ju
vaxtens naturliga skyddsamnen &ven i den ekologiska.

Sjalv dricker jag bara ekologisk 3%-ig mjolk under vinterhalvaret da korna far
mycket kraftfoder med soja. Pa sommaren &r kraftfoderanvandningen mindre sa
da gar jag over till gammeldagsmjolk som tyvarr inte finns ekologisk dér jag
bor. Jag har aven hittat en del kottproducenter som é&r fria fran soja i sitt foder
och anvénder egenproducerad spannmal i stallet.
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