Nyhetsbrev 1 Februari 2010

Kottklister

Som ni sakert last i tidningar eller hort i radio eller pa TV, har Sverige och EU
godkant ett amne som heter fibrin och som fatt namnet "koéttklister”

Om tre manader raknat fran februari 2010, kommer d&mnet att borja anvéandas for
att foga ihop mindre kottbitar till stérre.

Varor som ar “klistrade” maste enligt Livsmedelverket markas sa konsumenten
ser om det ar en ren kottbit eller en klistrad kottbit.

Vad ar fibrin for &mne? Vad man pastar hos tillverkaren sa ar detta ett naturligt
amne och inte syntetiskt framtaget. Man later proteinet fibrinogen reagera med
enzymen trombin och pa sa satt far man ett &mne som kan anvéndas vid
sammanfogningen.

Samma system finns i var egen kropp och ar livsviktigt for att vi inte ska
forbloda om vi skadar oss. Amnet hjalper blodet att koagulera. Personer som
lider av blodarsjuka har ofta problem med detta enzym, vilket gor att de maste
vara extra forsiktiga med knivar och annat som kan orsaka skada sa blodvite
uppstar. Aven personer som ater blodfértunnande medel, som Waran eller
Tromby!l paverkar trombinet sa risken fér blodpropp minskar.

Vad tycker jag om limmat kott?

Det finns vissa risker med detta, hur lange tillverkas amnet pa naturlig vag?
Eller blir det som citronsyra, betakaroten och vitaminer i brustabletter och
pillerburkar, att man snabbt hittar billiga satt att tillverka syntetiska ersattare
som é&r billigare &n originalet?

Haller man sig till de tva amnena fibrinogen och trombin sa ar detta mycket
battre &n de "kottklister” som redan anvands.

Ganska manga av de kottprodukter som vi ater idag ar klistrade med modifierad
starkelse. Snitsel, nastan all skivad skinka, biffar pa gatukok och pizzerior, vissa
kycklingbitar och mycket annat fogas samma av kottradar, allt for att kunna gora
kottet morare for oss konsumenter.

Att hangmora ett notkott tar tid, da ar det lattare att slita sonder kottradarna och
sedan pressa samman dem igen med hjalp av modifierad stérkelse, for att vi ska
fa sa mort kott som mojligt.

Modifierad starkelse tillhor en av de absoluta vérstingarna och det anvénds en
hel del kemiska amnet for att modifiera starkelsen. En av de modifierade
starkelserna har dessutom forbjudits under de senaste aren.

N&r man tillverkar modifierad stérkelse &r det vanligaste att man spréanger fast en
kloratom i starkelemolekylen med hjélp av propylenoxid och fosforoxidklorid.
Dessa tva mycket tveksamma amnen, dar det sista normalt anvands for att gora



bekdampningsmedel i jordbruket, &r processhjalpmedel och behdver darfor inte
namnas i innehallsforteckningen.

Nu finns fortfarande alldeles for lite fakta om fibrinet for att jag ska kunna ge ett
klart besked vad jag tycker. Men kan detta ersatta modifierad starkelse i
sammanpressade kottprodukter, sa &r det ett stort steg for manskligheten. Att
man daremot ska forsoka lura konsumenten genom att sammanfoga restbitar till
storre kottbitar tycker jag inte om. Aven om tillverkaren péstar att det stéar
skrivet pa paketen, sa vet de att vi svenskar ar fruktansvart daliga pa att lasa
innehallsdeklarationer och dessutom pa kott, som vi tar for givet ar kott.
Dessutom kommer nog texten att vara sa liten, att man inte kan lasa den utan
forstoringsglas.

Men vi behover nog inte ta till sa drastiska atgarder att vi slutar ata kott, som
manga hotat med, bara for att detta "klister” anvands. Blir det syntetiskt i
framtiden da far man kanske fundera, men idag &r det ingen fara.
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