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Massor med tillsatser

Hakan Karlsson fran Hagersten blev inspirerad av att Carola Magnusson hittade 17 E-numren
i maten som serverades till ldringarna i Svardsjo. Da klacktes idén om en tavling.

Vilken produkt pa marknaden har flest E-nummerf/tillsatser? Han uppmanade alla han kande
att sprida tavlingen till s manga som majligt och att alla tog fram forstoringsglaset och gav
sig ut och letade! Pris utlovades till basta E-nummerdetektiv och till foretaget som har flest E-
nummer i sina produkter.

Efter tio dagar var tavlingstiden slut och segrare eller forlorare, vilket man nu ska séga, blev
Rydbergs latta skagenrora. (Se resultat nedan)

RESULTATLISTA FLEST E-NUMMER:
23 E-nummer:
Rydbergs latta skagenrora fran FoodMark Sweden AB
20 E-nummer:
Rakbomb fran Broderna Franzén
19 E-nummer:
Gronsallad Ost/Skinka fran Mikaels Livlina
18 E-nummer:
Rakbakelse inkdpt pa ICA i Uppsala
Polarklamma Kalkon fran Polarbrod
15 E-nummer:
Punschrulle fran Hagges (totalt 50 ingredienser!)
Skagenrora fran ICA
14 E-nummer:
ICA Gott Liv Skagensallad fran ICA
Euroshopper potatissallad fran ICA
13 E-nummer:
Euroshopper Raksallad fran ICA (16 angivna, 3 dubletter)
ICA Potatissallad fran ICA

Nu kanske inte riktigt alla dessa tillsatser kan klassas som farliga, men det ar anda
skrammande att foretagen ar sa nonchalanta och for egen vinning spelar med var halsa.



Skinka fullproppad med kemiska amnen

En fardigskivad kokt skinka later ju som perfekt paldgg. Men manga av vara skinkor &r rena
kemikalieprodukter och kan innehalla upp till 9-10 kemiska tillsatser. Ett exempel dr Parsons
som skryter med att de har svensk kéttravara, men spelar detta nagon roll nar de blandar i
E451, E450, E1420, E407, E325, E331, E301, E621 (natriumglutamat) och E250 i sin kokta
Emilskinka.

Las alltid innehallsforteckningen nar du képer palagg sa du inte far hem en massa tillsatser i

onddan. Hittar du en vara med manga tillsatser, ring foretaget och klaga. Telefonnummer star
ofta pa forpackningen.
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